Dulce
verdad

Conozca la verdad sobre los azucares agregados en las cadenas de
restaurantes

LAS BEBIDAS AZUCARADAS
contribuyen a la DIABETES DE

TIPO 2 Y A ENFERMEDADES
CORONARIAS'— en parte porque
provocan un aumento de peso? y estan
relacionadas con un MAYOR RIESGODE

CARIES DENTALES.3

Las "GASEOSAS DE COLA
PEQUENAS" de la mayoria de las cadenas
de comida rapida contienen mas del Extra pequena Pequeiia Mediana Grande
VALOR DIARIO DE $.99 $1.00 $1.29 $1.59
AZUCARES AGREGADOS
(50 gramos) * Mas de
3 DECADA 4
Los restaurantes de COMIDA RAPIDA NEOYORQUINOS
de la Ciudad de Nueva York se apoyan las advertencias en los productos del ment de las cadenas
CONCENTRAN EN LAS de restaurantes que contienen
COMUNIDADES EL VALOR DE MAS DE UN DIA DE
NEGRAS Y LATINAS >° AZUCARES AGREGADOS?

de azlcares agregados (50 gr.) basado en una dieta de
2.000 calorias. Las Directrices Alimentarias de EE.UU.
aconsejan limitar los azlcares agregados.

V El producto supera el limite diario total recomendado

Diga al Consejo de la Ciudad de Nueva York que exija advertencias sobre
azucares agregados en los menus de las cadenas de restaurantes

cspinet.org/sweettruth #SweetTruth
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